
HDL mg/dl mmol/l 
 60+ 1.6+ 
 50-59 1.3-1.6 
 45-49 1.2-1.3 
 35-44 0.9-1.2 
 <35 <0.9 

 

Cholesterol mg/dl mmol/l 
 <160 <4.1 
 160-199 4.1-5.2 
 200-239 5.2-6.2 
 240-279 6.2-7.2 
 280+ 7.2+ 

 


